
richesse et sa surabondance repartira les mains vides. Mais Marie nous 

indique le chemin de la Vie et de la communion : les seuls biens que je 

dois gérer en priorité sont considérés comme reçus de Dieu et utilisés 

selon son commandement : aimer Dieu et son prochain. 

 

3 – Pour vivre la Parole au quotidien 
 

1. Quand est-ce que « le Seigneur fit pour moi des merveilles » ? 

Comment garder vivant le don de Dieu, les grâces et les sacrements 

reçus, pour nous-mêmes ou pour nos enfants et pour nos proches ? 
 

2. Dieu accomplit la promesse faite à Abraham. Est-ce que je lis 

le Premier Testament ? De quelle promesse s’agit-il ? Comment me 

concerne-t-elle ?  
 

4 – Points de catéchèse  
 

Les 4 mystères du rosaire permettent à ceux qui prient le 

chapelet d’entrer dans l’Evangile et de contempler chaque scène avec le 

regard de Marie. Les Mystères Joyeux (lundi et samedi) concernent la 

naissance de Jésus. Les Mystères Lumineux (jeudi) concernent la 

manifestation de Jésus. Les Mystères Douloureux (mardi et vendredi) 

concernent la passion de Jésus. Les Mystères Glorieux concernent la 

résurrection de Jésus et l’Assomption et le couronnement de Marie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vous pouvez rejoindre à Sainte Croix le chapelet des mères le lundi matin à 8h30, à Saint Martin 

d’Ainay le chapelet quotidien à 18h00 ou le chapelet des pères le vendredi matin à 7h15. 

 
  Fiche n°3 

 

  « Dieu œuvre par des femmes  

                                et des hommes » 

 
             Luc 1, 39 – 56  [39]

En ces jours-là, Marie partit et se 

rendit en hâte vers la région montagneuse, dans une ville de Juda. 
[40]

Elle entra chez Zacharie et salua Elisabeth. 
[41]

Et il advint, dès 

qu'Elisabeth eut entendu la salutation de Marie, que l'enfant tressaillit 

dans son sein et Elisabeth fut remplie d'Esprit Saint. 
[42]

Alors elle poussa 

un grand cri et dit : "Bénie es-tu entre les femmes, et béni le fruit de ton 

sein ! 
[43]

Et comment m'est-il donné que vienne à moi la mère de mon 

Seigneur ? 
[44]

Car, vois-tu, dès l'instant où ta salutation a frappé mes 

oreilles, l'enfant a tressailli d'allégresse en mon sein. 
[45]

Oui, 

bienheureuse celle qui a cru en l'accomplissement de ce qui lui a été dit 

de la part du Seigneur !" 
[46]

Marie dit alors : "Mon âme exalte le Seigneur,  
[47]

et mon esprit tressaille de joie en Dieu mon sauveur, 
 

[48]
parce qu'il a jeté les yeux sur l'abaissement de sa servante. Oui, 

désormais toutes les générations me diront bienheureuse,  
[49]

car le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes choses. Saint est son 

nom,  
[50]

et sa miséricorde s'étend d'âge en âge sur ceux qui le craignent.  
[51]

Il a déployé la force de son bras, il a dispersé les hommes au cœur 

superbe.  
[52]

Il a renversé les potentats de leurs trônes et élevé les humbles,  
[53]

Il a comblé de biens les affamés et renvoyé les riches les mains vides. 
[54]

Il est venu en aide à Israël, son serviteur, se souvenant de sa 

miséricorde,  

-
[55]

selon qu'il l'avait annoncé à nos pères - en faveur d'Abraham et de 

sa postérité à jamais !" 
[56]

Marie demeura avec elle environ trois mois, puis elle s'en retourna 

chez elle.  

 



 1 – Pour goûter la Parole 
 

 

L’ange a quitté Marie. Dans cet intense échange, elle a offert sa 

vie pour être la « servante du Seigneur », pour que tout se passe pour 

elle « selon Ta parole ». Que faire alors, où aller, à qui se confier ? 

Marie ne tarde pas. L’ange lui a parlé de sa cousine Elisabeth. Elle la 

rejoint donc puisqu’elle la sait concernée par ce qui lui arrive. Si Dieu 

passe par les hommes pour déployer son salut, alors il ne faut pas 

manquer la rencontre.  
 

Or, en visitant Elisabeth avec foi (Marie savait que Dieu 

accomplissait une œuvre en elle), une autre rencontre a lieu : c’est 

Jésus qui est au centre, c’est lui l’unique acteur du salut, et Jean-

Baptiste tressaille dans le sein de sa mère. L’Esprit Saint qui couvrit 

Marie de son ombre remplit maintenant sa cousine qui porte à son tour 

un regard de foi sur cette visitation : « Tu es bénie entre toutes les 

femmes et le fruit de tes entrailles est béni ! » (v. 42) 
 

Ce qui marque Elisabeth, c’est que Marie a cru « en 

l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du 

Seigneur » (v. 45). C’est la béatitude de Marie, un bonheur que nul ne 

pourra jamais lui ravir. Il en va ainsi pour nous, à la suite de Marie. 

Notre béatitude est de croire en l’accomplissement des paroles de Dieu. 
 

Marie a cru et, de son cœur, jaillit ce cantique (v. 46-55) que 

nous nous approprions lorsque nous le chantons tous les soirs pendant 

la prière des Vêpres
1
. Dieu est sauveur, que mon âme le proclame et 

que mon cœur se réjouisse avec Marie, car Dieu accomplit son œuvre 

par d’humbles êtres humains que nous sommes : « Le Puissant fit pour 

moi des merveilles, saint est son nom ! » 

L’amour de Dieu est pour chaque époque, si humble qu’il rend tout 

faibles ceux qui se croyaient si forts, pour qu’ils n’aient de force que 

celle reçue de Dieu. C’est les mains vides que je peux tout recevoir de 

Dieu et vivre fidèlement à sa promesse, à son Alliance. 

 
                                                           
1
 A saint Martin d’Ainay à 18h30, du mardi au vendredi, nous chantons les Vêpres. Venez 

chanter le cantique de Marie avec nous. 

2 – Pour aller plus loin 
 

 

Magnificat signifie en latin « magnifique ». C’est habituellement 

par le premier mot d’une hymne ou d’un texte d’Eglise qu’on le 

nomme. Dans le diocèse de Lyon existe un groupe dénommé 

« Magnificat ». Ses membres sont des laïcs qui s’engagent à prier cette 

prière du Magnificat pour confier à Marie tous les projets du diocèse et 

ses habitants. Ils rencontrent régulièrement Mgr Barbarin et participent 

au service lors de rencontres diocésaines, etc. 
 

Ville de Juda. Juda est le nom d’un des fils de Jacob (Gn 49, 8-12) 

et son grand territoire fut donné après la sortie d’Egypte (Josué 15, 1-

12). Comme nous l’avons entendu le dimanche 10 janvier : « Dis aux 

villes de Juda : ‘voici votre Dieu’. Voici le Seigneur, il vient avec 

puissance ». (Isaïe 40, 9-11) Le Messie viendra d’une ville de Juda… 
 

Pourquoi prier avec Marie ? Marie est une femme, une 

créature, comme chacun de nous. Ce qu’elle a vécu est donc à notre 

portée, selon la grâce de Dieu. Puisqu’elle a cru à l’accomplissement des 

paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur, elle est un modèle 

pour chaque disciple. Il est normal qu’elle ait reçu la récompense 

promise à ceux qui font la volonté de Dieu et que, auprès de Dieu, elle 

continue à intercéder pour nous, comme elle fit très simplement à 

Cana, ou de manière unique en mettant au monde, pour nous, le Fils de 

Dieu. Puisqu’elle a été la « porte du ciel », celle par qui le Verbe de Dieu 

s’est incarné, nous continuons à la considérer comme la porte 

privilégiée pour accéder à Dieu. Les parents qui ont perdu un enfant 

savent comme ils peuvent trouver en Marie un recours et une 

consolation. 
 

Il renvoie les riches les mains vides. La richesse signifie ici 

l’excès. Celui qui a trop n’a pas assez donné. Il a gardé de l’argent, des 

biens, du temps pour lui, non pour Dieu et son prochain, selon le 

commandement de l’amour de Dieu. Celui qui se coupe ainsi de Dieu se 

retrouve  vide des dons de Dieu,  car trop plein de lui-même.  Au jour de 

vérité, où nous sommes en présence de Dieu, riche des seuls dons de 

Dieu,  celui  qui  n’aura  compté  que  sur lui-même,  enfermé  dans  sa 


